
2 0 2 3年3⽉2 6⽇   主⽇崇拜

怎會忘記

我經過絕望痛悲，困於挫敗受創滋味，

理想彷彿早經遠離，往昔信念漸褪⾊，

喪失價值就此被棄，誰在⾝邊給我打氣。

默默地懷緬，思憶中重溫主恩典，

⽇共⽉無間不息，是你真摯關⼼疼惜，讓我知。

你怎會忘記，即使失意中多番捨棄，

⽽你仍然把我銘刻於掌中常念記，

我怎會忘記，恩⼿編撰新⽣命傳奇，

在⾝上留低了，未破滅難磨損印記。

你安慰並未告終，你的信實令我感動，

前途現⾬後彩虹，我醒覺舊事已死，

再翻每⾴內⼼⽇記，神是始終不變知⼰。

字字是憑據，恩主叮嚀打開⼼扉，

⽇共⽉無間不息，是你真摯關⼼疼惜，讓我知。

你怎會忘記，即使失意中多番捨棄，

⽽你仍然把我銘刻於掌中常念記，

我怎會忘記，恩⼿編撰新⽣命傳奇，

在⾝上留低了，未破滅難磨損印記。
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《詩》 1 3 9 : 1 3 - 1 6
我的肺腑是你所造的；  我在⺟腹中，你已覆庇我。  

我要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；  你的作為奇妙，這是我⼼深知道的。  
我在暗中受造，在地的深處被聯絡；  那時，我的形體並不向你隱藏。  

我未成形的體質，你的眼早已看⾒了；  你所定的⽇⼦，我尚未度⼀⽇，  你都寫在你的冊上了。
 
 

因著信

憑信，他離別吾珥；

因信，全然奉上愛⼦；

憑信，還有⼈全⼒抓住天使，

贏到祝福、換了名字 . . .

憑信，他⾏近紅海；

因信，連潮浪也分開；

憑信，曾有⼈被困於獅⼦坑內，

仍敬拜上帝，發誓⾄死不改！

在某天他下決⼼圍繞在城外，

憑信放聲呼喊，城牆便倒塌下來；

⼜有先知被擄他⽅常在⼼裡靜待，

仍確信上帝榮耀會回來！

憑信，我們懷著憑據；

因信，同尋著了應許；

憑信，能夠發現在世間只是寄居，

朝更美家鄉⾛回去！
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全因為你

常⾔道：⼈⽣像演戲。  
回看這⽣精彩，因有你  
⼈在世永恆何在？

或如流星閃耀掠過  
是你令我⼈⽣找到靠依  

死蔭幽⾕中  你伴我過渡  
歡欣裡  ⾵光裡你共我同在  
當⾝處孤單傷痛  來擁我⼊懷  
你是我神  是我奇妙救恩  

全因為你  令我⼀⽣都佳美  
你令我⽣命從空虛  化做傳奇
無論我壯如紅⽇  
或如⿈昏般漸漸⽼  
是你令我如鷹般⾼⾶  

全因為你  令我⼀⽣都佳美  
你令我⽣命從空虛  化做傳奇  
唯獨你是我拯救  我總不⾄死  
直到永遠  從⼼底讚美！
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《以西結書》3 7 : 1 - 1 4
1耶和華的⼿按在我⾝上。耶和華藉著他的靈帶我出去，把我放在平原中，平原遍滿骸⻣。2
他使我從骸⻣的四圍經過，看哪，平原上⾯的骸⻣甚多，看哪，極其枯乾。 3他對我說：
「⼈⼦啊，這些骸⻣能活過來嗎？」我說：「主耶和華啊，你是知道的。」4他⼜對我說：
「你要向這些骸⻣說預⾔，對它們說：枯乾的骸⻣啊，要聽耶和華的話。5主耶和華對這些
骸⻣如此說：『看哪，我必使氣息進⼊你們裏⾯，你們就要活過來。6我要給你們加上筋，
⻑出⾁，⼜給你們包上⽪，使氣息進⼊你們裏⾯，你們就要活過來；你們就知道我是耶和

華。』」

7於是，我遵命說預⾔。正說預⾔的時候，有響聲，看哪，有地震；⻣與⻣彼此接連。8我觀
看，看哪，骸⻣上⾯有筋，⻑了⾁，⼜包上⽪，只是裏⾯還沒有氣息。9耶和華對我說：
「⼈⼦啊，你要說預⾔，向⾵說預⾔。你要說，耶和華如此說：氣息啊，要從四⽅⽽來，吹

在這些被殺的⼈⾝上，使他們活過來。」1 0於是我遵命說預⾔，氣息就進⼊骸⻣，骸⻣就活
過來，並且⽤腳站起來，成為極⼤的軍隊。

1 1他對我說：「⼈⼦啊，這些骸⻣就是以⾊列全家。他們說：『看哪，我們的⻣頭枯乾了，
我們的指望失去了，我們滅絕淨盡了！』1 2所以你要說預⾔，對他們說，主耶和華如此說：
我的⼦⺠，看哪，我要打開你們的墳墓，把你們帶出墳墓，領你們進⼊以⾊列地。1 3我的⼦
⺠哪，我打開你們的墳墓，把你們帶出墳墓時，你們就知道我是耶和華。1 4我必將我的靈放
在你們裏⾯，你們就要活過來。我把你們安置在本地，你們就知道我─耶和華說了這話，就

必成就。這是耶和華說的。」
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《詩篇》1 3 0

1耶和華啊，我從深處求告你！
2主啊，求你聽我的聲⾳！
求你側⽿聽我懇求的聲⾳！

3耶和華啊，你若究察罪孽，
主啊，誰能站得住呢？

4但在你有赦免之恩，要叫⼈敬畏你。
5我等候耶和華，我的⼼等候；
我也仰望他的話。

6我的⼼等候主，勝於守夜的等候天亮，
勝於守夜的等候天亮。

7以⾊列啊，你當仰望耶和華，              
因耶和華有慈愛，有豐盛的救恩。

8他必救贖以⾊列  脫離⼀切的罪孽。

*《羅⾺書》8 : 1 - 1 7
                                                                          
1如今，那些在基督耶穌裏的⼈就不被定罪了。2因為賜⽣命的聖靈的律，在基督耶
穌裏從罪和死的律中把你釋放出來。3律法既因⾁體軟弱⽽無能為⼒，上帝就差遣⾃
⼰的兒⼦成為罪⾝的樣⼦，為了對付罪，在⾁體中定了罪，4為要使律法要求的義，
實現在我們這不隨從⾁體、只隨從聖靈去⾏的⼈⾝上。5因為，隨從⾁體的⼈體貼⾁
體的事；隨從聖靈的⼈體貼聖靈的事。6體貼⾁體就是死；體貼聖靈就是⽣命和平
安。 7因為體貼⾁體就是與上帝為敵，對上帝的律法不順服，事實上也無法順服。8
屬⾁體的⼈無法使上帝喜悅。

9如果上帝的靈住在你們裏⾯，你們就不屬⾁體，⽽是屬聖靈了。⼈若沒有基督的
靈，就不是屬基督的。1 0基督若在你們裏⾯，⾝體就因罪⽽死，靈卻因義⽽活。1 1
然⽽，使耶穌從死⼈中復活的上帝的靈若住在你們裏⾯，那使基督從死⼈中復活的，

也必藉著住在你們裏⾯的聖靈使你們必死的⾝體⼜活過來。

1 2弟兄們，這樣看來，我們不是⽋⾁體的債去順從⾁體⽽活。1 3你們若順從⾁體活
著，必定會死；若靠著聖靈把⾝體的惡⾏處死，就必存活。1 4因為凡被上帝的靈引
導的都是上帝的兒⼦。1 5你們所領受的不是奴僕的靈，仍舊害怕；所領受的是兒⼦
名分的靈，因此我們呼叫：「阿爸，⽗！」1 6聖靈⾃⼰與我們的靈⼀同⾒證我們是
上帝的兒⼥。1 7若是兒⼥，就是後嗣，是上帝的後嗣，和基督同作後嗣。如果我們和
他⼀同受苦，是要我們和他⼀同得榮耀。
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《約翰福⾳》1 1 : 2 8 - 4 4                                                                

2 8⾺⼤說了這話就回去，叫她妹妹⾺利亞，私下說：「⽼師來了，他在叫你。」2 9
⾺利亞聽⾒了，急忙起來，到耶穌那裏去。3 0那時，耶穌還沒有進村⼦，仍在⾺⼤
迎接他的地⽅。3 1那些同⾺利亞在家裏安慰她的猶太⼈，⾒她急忙起來，出去，就
跟著她，以為她要往墳墓那裏去哭。3 2⾺利亞到了耶穌那裏，看⾒他，就俯伏在他
腳前，對他說：「主啊，你若早在這裏，我弟弟就不會死了。」3 3耶穌看⾒她哭，
並看⾒與她同來的猶太⼈也哭，就⼼裏悲嘆，⼜甚憂愁，3 4就說：「你們把他安放
在哪裏？」他們對他說：「主啊，請你來看。」3 5耶穌哭了。3 6猶太⼈就說：「你
看，他多麼愛他！」3 7其中有⼈說：「他既然開了盲⼈的眼睛，難道不能叫這⼈不
死嗎？」

3 8耶穌⼜⼼裏悲嘆，來到墳墓前。那墳墓是個⽳，有⼀塊⽯頭擋著。 3 9耶穌說：
「把⽯頭挪開！」那死者的姐姐⾺⼤對他說：「主啊，他現在必定臭了，因為他已經

死了四天了。」 4 0耶穌對她說：「我不是對你說過，你若信就必看⾒上帝的榮耀
嗎？」4 1於是他們把⽯頭挪開。耶穌舉⽬望天，說：「⽗啊，我感謝你，因為你已
經聽了我。4 2我知道你常常聽我，但我說這話是為了周圍站著的眾⼈，要使他們信
是你差了我來的。」4 3說了這些話，他⼤聲呼叫說：「拉撒路，出來！」4 4那死了
的⼈就出來了，⼿腳都裹著布，臉上包著頭⼱。耶穌對他們說：「解開他，讓他

⾛！」


