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再次將我更新
讓我屈膝，盡我⼀⽣，

將我⼼單單歸向主；

俗世所想全屬虛幻，

唯獨祢愛⽅永久。

樂意⽢⼼，為祢傾出，

夢與今⽣的理想；

求你洗清我的過犯，

求祢潔淨我⼼。

崇敬與稱讚都歸祢，

祢是道路、真理、⽣命，

容我再⼀次將⼼歸祢，

令我再次更新蛻變。

萬有的主，為了蒼⽣，

祢竟⽢⼼犧牲；

寧願捨⾝來換我救贖，

無盡愛意為祢傾。

崇敬與稱讚都歸祢，

祢是道路、真理、⽣命，

容我再⼀次將⼼歸祢，

令我再次更新蛻變。
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《賽》6 0 : 1 - 3
興起，發光！因為你的光已來到！

耶和華的榮光發出照耀著你。

2看哪，⿊暗籠罩⼤地，
幽暗遮蓋萬⺠，

耶和華卻要升起照耀你，

他的榮光要顯在你⾝上。

3列國要來就你的光，
列王要來就你發出的光輝。

 

哀歌

我的主，我的主，

你為何離棄我？

我的⼼  感悲傷  
總不肯安慰我，

我的主，我的主，

你為何還掩⾯不轉向我？

我煩亂、不安、無助。

我還要向你，唱這哀歌。

在⽇出之處，定意讚美我主，

患難裡哭泣，追想你慈愛永不倦；

絕望的深淵，你是我的拯救，

我信  我主獨⾏奇事。



以賽亞書  60
縱有⿊暗遮蓋⼤地

或有幽暗遮蓋萬⺠

眾海島必等侯祢

⼭嶺泉⽔渴慕祢

你的牆為拯救

你的⾨為讚美

願眾⼦今顯現

祢榮耀出現照耀我

⽇⽉的光  不再退縮
願我腳踏之處  充滿祢⾄聖榮耀
願世間看⾒  祢獨⼀真愛

尋回我⼼渴想

尋回祢⼼旨意

盼這世代找到答案
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《詩篇》9 9
1耶和華作王，萬⺠當戰抖！
他坐在基路伯的寶座上，地當動搖。

2耶和華在錫安為⼤，
他超越萬⺠之上。

3願他們頌揚他⼤⽽可畏的名，
他本為聖！

4喜愛公平、⼤能的王啊，你堅⽴公正，
在雅各中施⾏公平和公義。

5當尊崇耶和華−我們的上帝，
在他腳凳前下拜。

他本為聖！

6在他的祭司中有摩西和亞倫，
在求告他名的⼈中有撒⺟⽿。

他們求告耶和華，他就應允他們。

7他在雲柱中向他們說話，
他們遵守他的法度和他所賜給他們的律例。

8耶和華−我們的上帝啊，你應允了他們；
你是赦免他們的上帝，

卻按他們所做的報應他們。

9當尊崇耶和華−我們的上帝，
在他的聖⼭下拜，

因為耶和華−我們的上帝本為聖！

《出埃及記》2 4 : 1 2 - 1 8    
1 2耶和華對摩西說：「你上⼭到我這裏來，就在那裏，我要將⽯版，就
是我所寫的律法和誡命賜給你，使你可以教導他們。」1 3摩西和他的助
⼿約書亞站起來；摩西上了上帝的⼭。1 4摩西對⻑⽼們說：「你們在這
裏等我們，直到我們再回到你們這裏。看哪，亞倫和戶珥與你們同在。誰

有訴訟，可以去找他們。」

1 5摩西上⼭，有雲彩把⼭遮蓋。1 6耶和華的榮耀駐在西奈⼭，雲彩遮蓋
了⼭六天，第七天他從雲中呼叫摩西。 1 7耶和華的榮耀在⼭頂上，在以
⾊列⼈眼前，形狀如吞噬的⽕。1 8摩西進⼊雲中，登上了⼭。摩西在⼭
上四⼗晝夜。
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*《⾺太福⾳》1 7 : 1 - 9
                                                                          
1過了六天，耶穌帶著彼得、雅各和雅各的弟弟約翰，領他們悄悄地上了
⾼⼭。2他在他們⾯前變了形像，他的臉明亮如太陽，⾐裳潔⽩如光。3
忽然，有摩西和以利亞向他們顯現，與耶穌說話。4彼得回應，對耶穌
說：「主啊，我們在這裏真好！你若願意，我就在這裏搭三座棚，⼀座

為你，⼀座為摩西  ，⼀座為以利亞。」5說話之間，忽然有⼀朵明亮的
雲彩遮蓋他們，⼜有聲⾳從雲彩裏出來，說：「這是我的愛⼦，我所喜

愛的。你們要聽從他！」6⾨徒聽⾒，就俯伏在地，極其害怕。7耶穌進
前來，拍拍他們，說：「起來，不要害怕！」8他們舉⽬，不⾒⼀⼈，只
⾒耶穌獨⾃⼀⼈。

9下⼭的時候，耶穌囑咐他們說：「⼈⼦還沒有從死⼈中復活，你們不要
把所看到的告訴⼈。」

《彼得後書》1 : 1 6 - 2 1

1我們從前把我們主耶穌基督的⼤能和他來臨的事告訴你們，並不是隨從
⼀些捏造出來的無稽傳說，我們是曾經親眼⾒過他的威榮的⼈。 1 7他從
⽗上帝得尊貴榮耀的時候，從⾄⾼無上的榮耀有聲⾳出來，對他說：「這

是我的愛⼦，我所喜悅的。」1 8我們同他在聖⼭的時候，親⾃聽⾒這聲
⾳從天上出來。

1 9我們有先知更確實的信息，你們要好好地留意這信息，如同留意照耀
在暗處的明燈，直等到天亮，晨星在你們⼼裏升起的時候。2 0第⼀要緊
的，你們要知道，經上所有的預⾔是不可隨私意解釋的，2 1因為預⾔從
來沒有出於⼈意的，⽽是⼈被聖靈感動說出上帝的話來。


