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每⼀⼝呼吸
更新我  ⼀⽣都轉化  今不再沮喪  
更新我  ⼀⽣都發光  新⽣更堅壯  

更新我  今張開雙眼  可得⾒真理  
更新我  今張開我⼝  可⾼唱真理  
全因祢  

我願以每⼀⼝呼吸榮耀祢  
我願以樂韻歌聲獻頌讚給祢  
在祢的居所裡  ⼀⽣敬拜  
盡⼒愛祢⾼舉祢  
我願以每⼀⼝呼吸榮耀祢  
獻盡了樂韻歌聲乃是我福氣  
在我的⼀⽣裡  不息敬拜  
祢是當得讚美  
(盡⼒愛祢耶穌）
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《詩》 1 5 0 : 1 - 6
你們要讚美耶和華！  在神的聖所讚美他！  在他顯能⼒的穹蒼讚美他！  

要因他⼤能的作為讚美他，  按着他極美的⼤德讚美他！  要⽤⻆聲讚美他，  ⿎瑟彈琴讚美他！
擊⿎跳舞讚美他！  ⽤絲弦的樂器和簫的聲⾳讚美他！  ⽤⼤響的鈸讚美他！  ⽤⾼聲的鈸讚美他！

凡有氣息的都要讚美耶和華！  你們要讚美耶和華！

祢坐著為王

縱使⼭崩塌  
地也震動  不必驚怕  
世界雖⿊暗  
仍未塌下  今得光照  

在聖所之處  
祢的聲⾳  滿有能⼒  
在眾⽔之處  
祢的聲⾳  滿有榮耀  

上帝會掌管每時刻  
祢是  君王  
願祢賜祝福與平安  
盼望  與拯救  

願祢晝夜同往  
我的⼼要仰望  
榮耀⼤君王  

祢坐著為王  坐著為王  
坐著為王  坐著為王  
坐著為王  坐著為王  
永遠坐著為王
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憑信跨過

過去這個城市鏗鏘  
許多⼈眾多千百相  
很多志向  

這裡⾒證城市興衰  
許多⼈理想都遠去  
很多破碎  

聽⾒祢眾兒⼥呼聲  
都懇求祢臉光照遍  
施恩眷顧  

崎嶇的⾼⼭峻嶺  
哭泣聲中等救拯  
主必引領  

暗裡的那光  已看不⾒嗎  
信⼼也別軟化  更捉緊⼗架  
哪管哭泣不暫停  
未來得不到保證  
神祢恩典統領  必不看輕  
暗裡的那光  作我的靠倚  
承諾從沒變化  祢應許在此  
縱使世界已變樣  

願重新找到⽅向  
讓我堅守這信仰  
憑信必可跨過  打這⼀仗
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《以賽亞書》  9 : 1 - 4          
 1但那受過痛苦的必不再⾒幽暗。
從前上帝使西布倫地和拿弗他利地被藐視，末後卻使這沿海的路，約旦河

東，外邦⼈居住的加利利地得榮耀。

2在⿊暗中⾏⾛的百姓看⾒了⼤光；
住在死蔭之地的⼈有光照耀他們。

3你使這國⺠眾多，
使他們喜樂⼤增；

他們在你⾯前歡喜，

好像收割時的歡喜，

⼜像⼈分戰利品那樣的快樂。

4因為他們所負的重軛
和肩頭上的杖，

並欺壓者的棍，

你都已經折斷，

如同在⽶甸的⽇⼦⼀般。

《詩篇》  2 7 : 1  ,  4 - 9
1耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？
耶和華是我⽣命的保障，我還懼誰呢？

4有⼀件事，我曾求耶和華，我仍要尋求，
就是⼀⽣⼀世住在耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，在他的殿宇裏求問。

5因為我遭遇患難，他必將我隱藏在他的帳棚裏，
把我藏在他帳幕的隱密處，將我⾼舉在磐⽯上。

6現在我得以昂⾸，⾼過四⾯的仇敵。
我要在他的帳幕裏歡然獻祭，我要唱詩歌頌耶和華。

7耶和華啊，我呼求的時候，求你垂聽我的聲⾳；求你憐憫我，應允我。
8你說：「你們當尋求我的⾯。」
那時我的⼼向你說：「耶和華啊，你的⾯我正要尋求。」

9求你不要轉臉不顧我，
不要發怒趕逐你的僕⼈，

你向來是幫助我的。

救我的上帝啊，不要離開我，

也不要撇棄我。

1 0即使我的⽗⺟撇棄我，
耶和華終必收留我。
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*《⾺太福⾳》  4 : 1 2 - 2 3
                                                                          
 1 2耶穌聽⾒約翰下了監，就退到加利利去；1 3後來離開拿撒勒，往迦百
農去，住在那裏。那地⽅靠海，在西布倫和拿弗他利地區。1 4這是要應
驗以賽亞先知所說的話：

1 5「西布倫，拿弗他利，
沿海的路，約旦河的東邊，

外邦⼈的加利利—
1 6那坐在⿊暗裏的百姓
看⾒了⼤光；

坐在死蔭之地的⼈

有光照耀他們。」

1 7從那時候，耶穌開始宣講，說：「你們要悔改！因為天國近了。」

 1 8  耶穌沿著加利利海邊⾏⾛，看⾒兩兄弟，就是那叫彼得的西⾨和他
弟弟安得烈，正往海裏撒網；他們本是打⿂的。  1 9  耶穌對他們說：
「來跟從我，我要叫你們得⼈如得⿂⼀樣。」  2 0  他們⽴刻捨了網，跟
從他。  2 1  耶穌從那裏往前⾛，看⾒另外兩兄弟，就是西庇太的兒⼦雅各
和他弟弟約翰，同他們的⽗親西庇太在船上補網，耶穌就呼召他們。  2 2
他們⽴刻捨了船，辭別⽗親，跟從了耶穌。

 2 3  耶穌⾛遍加利利，在各會堂裏教導⼈，宣講天國的福⾳，醫治百姓
各樣的疾病。


