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⽴志擺上
曾擺上，傾出⼤愛；曾捨棄，已被擘開。

曾擔起痛楚，⼗架路⽢⼼⾛過；崇⾼主愛，恩深似海。

能相愛，皆因被愛；能醒覺，要被拆改。

能穿起救恩，  踏上基督的⾜印；延伸主愛，進⼊⼈海！

（副）⽴志今擺上，傳揚耶穌。

⽤我的恩賜，獻上最好。

讓我謙卑作祢僕⼈；存著敬畏去事奉神。

全是祢恩典覆蓋，每步亮明燈。

在祢恩⼿裡，滿布雲彩。

效法基督愛，眼界變改。

願鴿⼦天際降下來，陶造我裡⾯能盛載，神豐⾜的厚愛。
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最美好的仗

過去困於幽暗裡，難以解開這捆綁。

痛苦中掙扎，無法為基督作光。

懇請救主改變我，能對祢重燃渴望，

求祢助我，洗脫骯髒。

憑上帝話語，可得勝，我⽴志每天穿戴，

主所賜全副軍裝。

（副）今天決意跟主的⾜印，不管試探像惡浪臨近。

那懼怕四周多⿊暗，⼀⽣都⾄死忠⼼。

恩主，我要盡⼒地傳揚，彰顯祢愛，令⼤地明亮。

願窮盡⼒氣⾼聲唱，忠⼼打那最美好的仗。
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《詩》8 9 : 1

我要歌唱耶和華的慈愛，直到永遠，我要⽤⼝將你的信實傳到萬代。



光和鹽

我是誰，如被同化味蕾，無味⽣命只剩⼀張嘴，

我是誰，藏於⽃底裡，暗昧教⼈，忘了我是誰，

⼈點燈放在燈臺上，把⼀室⿊暗都照亮，

願能更新披戴你形象，綻放馨⾹，

我是世上的鹽和光，堅守真理不怕搖晃，

像城建於⼭上，不能隱藏，

倘若軟弱不能前往，儆醒禱告趕快就光，

願⼈能悔改，⼈間遇⾒天國，活出主的國，

袮是世代的鹽和光，擔起苦痛拯救萬邦，

為⽺捨⾝的愛，導我豐盛啟航，

⾛⼊世代作鹽和光，真理真愛給你傳講，

願⼈能悔改，⼈間遇⾒天國，活出主的國，

願⼈能悔改，⼈間遇⾒天國，復興主的國。
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《耶利⽶書》2 3 : 1 - 6

1耶和華說：「禍哉！那些殘害、趕散我草場之⽺的牧⼈！」2耶和華−
以⾊列的神論到那些牧養他百姓的牧⼈如此說：「你們趕散我的⽺群，並

未看顧他們；看哪，我必懲罰你們的惡⾏。這是耶和華說的。3我要從我
趕他們到的各國召集我⽺群中剩餘的，領他們歸回本處；他們必⽣養眾

多。4我必設⽴牧⼈照管他們，牧養他們。他們不再懼怕，不再驚惶，沒
有⼀個失喪的。這是耶和華說的。

5「看哪，⽇⼦將到，我要為⼤衛興起公義的苗裔；  他必掌王權，⾏事有
智慧，在地上施⾏公平和公義。這是耶和華說的。6在他的⽇⼦，猶⼤必
得救，以⾊列也安然居住。他的名必稱為『耶和華−我們的義』。

7「看哪，⽇⼦將到，⼈必不再指著那領以⾊列⼈從埃及地上來的永⽣耶
和華起誓。這是耶和華說的。8⼈卻要指著那領以⾊列家的後裔離開北⽅
之地、離開我趕他們到的各國的永⽣耶和華起誓。他們必住在本地。」
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《詩篇》4 6                        
                                                                          
1神是我們的避難所，是我們的⼒量，
是我們在患難中隨時的幫助。

2所以，地雖改變，
⼭雖搖動到海⼼，

3其中的⽔雖澎湃翻騰，
⼭雖因海漲⽽戰抖，

我們也不害怕。（細拉）

4有⼀道河，這河的分汊使神的城歡喜，
這城就是⾄⾼者居住的聖所。

5神在其中，城必不動搖；
到天⼀亮，神必幫助這城。

6萬邦喧嚷，國度動搖；
神出聲，地就熔化。

7萬軍之耶和華與我們同在，
雅各的神是我們的避難所！（細拉）

8你們來看耶和華的作為，
看他使地怎樣荒涼。

9他⽌息戰爭，直到地極；
他折⼸、斷槍，把戰⾞焚燒在⽕中。

1 0你們要休息，要知道我是神！
我必在列國中受尊崇，在全地也受尊崇。

1 1萬軍之耶和華與我們同在，
雅各的神是我們的避難所！
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*《歌羅西書》1 : 9 - 2 3
                                                                          
9因此，我們⾃從聽⾒的⽇⼦就不住地為你們禱告和祈求，願你們滿有⼀
切屬靈的智慧和悟性，真正知道神的旨意，1 0好使你們⾏事為⼈對得起
主，凡事蒙他喜悅，在⼀切善事上結果⼦，對神的認識更有⻑進。1 1願
你們從他榮耀的權能中，得以在⼀切事上⼒上加⼒，好使你們凡事歡歡

喜喜地忍耐寬容，1 2⼜感謝⽗，使你們配與眾聖徒在光明中分享基業。
1 3他救了我們脫離⿊暗的權勢，遷移到他愛⼦的國度裏。1 4藉著他的愛
⼦，我們得蒙救贖，罪得赦免。

1 5愛⼦是那看不⾒的神之像，
是⾸⽣的，在⼀切被造的以先。

1 6因為萬有都是在他裏⾯造的，
無論是天上的、地上的，

能看⾒的、不能看⾒的，

或是有權位的、統治的，

或是執政的、掌權的，

⼀概都是藉著他為著他造的。

1 7他在萬有之先；
萬有也靠他⽽存在。

1 8他是⾝體（教會）的頭；
他是元始，

是從死⼈中復活的⾸⽣者，

好讓他在萬有中居⾸位。

1 9因為神喜歡使⼀切的豐盛在他裏⾯居住，
2 0藉著他，神使萬有與⾃⼰和好，
無論是地上的、天上的，

都藉著他在⼗字架上所流的⾎促成了和平。

2 1從前你們與神隔絕，⼼思上與他為敵，⾏為邪惡；2 2但如今，他藉著
他兒⼦⾁⾝的死，已經使你們與他⾃⼰和好了，把你們獻在他的⾯前，

成為聖潔，沒有瑕疵，無可指責。2 3只要你們持守信仰，根基穩固，堅
定不移，不致動搖，離開了你們從前所聽⾒的福⾳的盼望；這福⾳也是

傳給天下⼀切被造之物的，我—─保羅作了這福⾳的僕役。


