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我要向高山舉目

我要向高山舉目，我的幫助從何來？

我的幫助從造天地的耶和華而來。

我要向高山舉目，我的幫助從何來？

我的幫助從造天地的耶和華而來。

哈利路亞，哈利路亞，

哈利路亞，哈利路。

哈利路亞，哈利路亞，

哈利路亞，哈利路。

我的幫助從造天地的耶和華而來。

staccf.com 

《詩》 1 5 0 : 1 - 6
哈利路亞！你們要在神的聖所讚美他！在他顯能力的穹蒼讚美他！

要因他大能的作為讚美他，因他極其偉大讚美他！要用角聲讚美他，鼓瑟彈琴讚美他！

擊鼓跳舞讚美他！用絲弦的樂器和簫的聲音讚美他！

用大響的鈸讚美他！用高聲的鈸讚美他！

凡有生命的都要讚美耶和華！哈利路亞！

我是主的羊

主領我到青草地，安歇在溪水旁；

黃昏時主與我一路同行， 
牧場上主的羊都得飽足心快暢，

我是主的羊。 

青草地（死蔭幽谷），

溪水旁（高山峻嶺）， 
黃昏時（黃昏時），

有主與我同行  (有主與我同行 )。 

黑暗夜（死蔭幽谷），

路崎嶇（高山峻嶺），

 每一步（每一步），
跟隨主行  (跟隨主行 )。 

主領我到青草地，安歇在溪水旁；

黃昏時主與我一路同行， 
牧場上主的羊都得飽足心快暢，

我是主的羊。
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《雅各書》1 : 1 2 - 1 8

1 2忍受試煉的人有福了，因為他經過考驗以後必得生命的冠冕，這是主應
許給愛他之人的。1 3人被誘惑，不可說：「我是被神誘惑」；因為神是不
被惡誘惑的，他也不誘惑人。1 4但每一個人被誘惑是因自己的私慾牽引而
被誘惑的。1 5私慾既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。

1 6我親愛的弟兄們，不要被欺騙了。1 7各樣美善的恩澤和各樣完美的賞賜
都是從上頭來的，從眾光之父那裏降下來的；在他並沒有改變，也沒有轉

動的影兒。1 8他按自己的旨意，用真理的道生了我們，使我們在他所造的
萬物中成為初熟的果子。

因著信

憑信，他離別吾珥；因信，全然奉上愛子；

憑信，還有人全力抓住天使，贏到祝福、換了名字 . . .

憑信，他行近紅海；因信，連潮浪也分開；

憑信，曾有人被困於獅子坑內，仍敬拜上帝，發誓至死不改！

在某天他下決心圍繞在城外，憑信放聲呼喊，城牆便倒塌下來；

又有先知被擄他方常在心裡靜待，仍確信上帝榮耀會回來！

憑信，我們懷著憑據；因信，同尋著了應許；

憑信，能夠發現在世間只是寄居，朝更美家鄉走回去！


