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主是安息港

1 )  心渴慕恩主現臨到我
就讓神恩典可充滿我

軟弱絕望

是我主給我力跨過

2 )  心渴慕恩主現懷抱我
眼淚神擔當不再負荷

感激主祢接納愛惜我

※  在主裡是安息海港
攔阻暴風急雨降

讓我風雨裡能享心裡平安

是主祢像漆黑星光

能照亮我心

指引在午夜前航
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《詩》 1 2 1 : 7 - 8
耶和華要保護你，免受一切的災害，他要保護你的性命。

你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。

永活真神

萬物未創造  年日未開始
有歌聲已響遍佈滿至高處

日後萬有必歸向造物的主

世間終必會讚頌這至聖的主

但我只知寶貴這時刻

讓我傾出真心意來稱讚祢

是永活真神  是永活主宰
是昔在今世到永遠常存在

越過萬千里  越過萬千載
亦配受所有敬拜不會變改

永活的祢當得讚美

一生的光陰還未度一天

祢早將我揀選  賜予我恩典
或遇著千般挑戰患難試煉

祢手必將我捉緊  牽引到終點
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《約翰福音》5 : 1 - 1 8

1這事以後，到了猶太人的一個節期，耶穌就上耶路撒冷去。 2在耶路撒
冷，靠近羊門有一個池子，希伯來話叫作畢士大，旁邊有五個廊子；3裏面
躺著瞎眼的、瘸腿的、血氣枯乾的許多病人。5在那裏有一個人，病了三十
八年。6耶穌看見他躺著，知道他病了許久，就問他說：「你要痊癒嗎？」
7病人回答說：「先生，水動的時候，沒有人把我放在池子裏；我正去的時
候，就有別人比我先下去。」8耶穌對他說：「起來，拿你的褥子走吧！」
9那人立刻痊癒，就拿起褥子來走了。

1 0那天是安息日，所以猶太人對那醫好的人說：「今天是安息日，你拿褥
子是不可的。」1 1他卻回答說：「那使我痊癒的，對我說：『拿你的褥子
走吧。』」1 2他們問他說：「對你說『拿褥子走』的是甚麼人？」1 3那醫
好的人不知道是誰；因為那裏的人多，耶穌已經躲開了。1 4後來耶穌在殿
裏遇見他，對他說：「你已經痊癒了，不要再犯罪，恐怕你遭遇的更加利

害。」1 5那人就去告訴猶太人，使他痊癒的是耶穌。1 6所以猶太人逼迫耶
穌，因為他在安息日做了這事。 1 7耶穌就對他們說：「我父做事直到如
今，我也做事。」1 8所以猶太人越發想要殺他；因他不但犯了安息日，並
且稱神為他的父，將自己和神當作平等。

是為祢預備

願  我將擁有都給祢  
願我將所有都歸祢  
主威榮奇妙  讚頌詩篇  
我要每日發聲  

願  我的手時刻給祢  
願我的腿有力為祢  
重回軌跡渴望見祢  
願背起十架跟祢  

是為祢預備  呈奉真心  
是為祢預備  縱然艱辛  
踏上這路途  願祢走近  
是祢話語吸引我心  

是為祢預備  呈奉真心  
是為祢預備  期待更新  
在這空間裡  萬有歸祢  
願祢悅納我眾甘心  
呈奉的獻祭  

每日  每夜  甘心  樂意  
獻盡心思意念  
每步  每步  祢靈必不撇下我  
熾熱  我心  可更像祢


